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Dort kénnt ihr Euch richtig informieren und sogar mitmachen.
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Di., 23. April 2024, 15:00 Uhr
St. Maximilian Riitenbrock
Fiihrung durch St. Maximilian
Maximilianstr., Haren-Riitenbrock
mit Kaffeetrinken im Pfarrheim
Treffen: Eingang Kirche

- Anmeldung erforderlich -

Do. 16. Mai 2024, 18:00 Uhr
Lachyoga
mit Annette Hilmes (HPP)

DMSG Geschéftsstelle
- Anmeldung erforderlich -

30. Mai 2024, 18:00 Uhr
WELT MS-TAG
Fortsetzung der Inforeihe
Depression und Angst
bei Krankheit
mit Dr. med. Gregory Hecht
DMSG Geschaftsstelle

-- Anmeldung erforderlich -

Sa., 15. Juni 2024, 11:30 Uhr
Trad. Spargelessen
Restaurant/Hotel
»Knotenpunkt*,
Hemsener Str. 21,
49716 Meppen - Hemsen

- Anmeldung erforderlich -

Sa. 3. August 2024, 11:00 Uhr

Sommertfest fir alle Mitglieder

mit ihren Familien und Freunden
- Anmeldung erforderlich -

in Planun
Familientag mit MS
betroffenen Kindern

siehe Seite 3
- Anmeldung erforderlich -
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Sommerzeit ist Ferien- und Urlaubszeit,
aber, geht das mit Multipler Sklerose?

Reisen mit Multipler Sklerose: st das fiir mich noch méglich? Diese Frage stellen sich viele
Menschen nach der Diagnose Multiple Sklerose (MS). Doch, keine Sorgen: Urlaub trotz MS ist
machbar! Ob im Hotel, in einer Ferienwohnung oder im Zelt - es hdngt natiirlich von lhren
individuellen Planen, lhrem gewiinschten Urlaubsziel und Ihrem aktuellen Gesundheits-
zustand ab. Eine gut durchdachte Reisevorbereitung ist das A und O fiir einen gelungenen
Urlaub. Hier sind einige wichtige Stichpunkte:

Impfstatus priifen: Wenn Sie fremde Kulturen erkunden mochten und Europa verlassen,
sollten Sie sich die Impfempfehlungen des jeweiligen Landes ansehen. Halten Sie lhren
Impfstatus aktuell,um gut vorbereitet zu sein.

Sonderfall Lebendimpfung (Gelbfieber): Lebendimpfstoffe werden fiir MS-Betroffene nicht
empfohlen, insbesondere wenn Sie Medikamente einnehmen, die auf das Immunsystem
wirken. Entscheiden Sie sich fuir Reiseziele, die keine Gelbfieberimpfung erfordern.

Mobilitdt und Unterstiitzung: |e nach Reiseziel sollten Sie sich erkundigen, wie Sie mobil
bleiben kénnen. Die Bahn und Flughdfen bieten spezielle Services fiir Reisende mit MS, die
beim Aus-, Ein-und Umstieg sowie beider Bereitstellung von Hilfsmitteln helfen.
Reiseanbieter fiir barrierefreie Reisen: Wenn Sie mehr Sicherheit wiinschen oder
Unterstutzung benétigen, kénnen Sie sich an Reiseanbieter wenden, die sich auf barrierefreie
Reisen spezialisiert haben. Die Aktion Multiple Sklerose Erkrankter Landesverband der
DMSG in Baden-Wiirttemberg e.V. bietet eine Ubersicht solcher Anbieter im Internet
(www.amsel.de).

Jeder Mensch hat unterschiedliche Bediirfnisse: Sprechen Sie mit lhrem Behandlungsteam
tber mogliche Bedenken und planen Sie lhren Urlaub entsprechend. Ob Baden an sonnigen
Stranden, Campingurlaub oder das Entdecken ferner Lander — auch mit MS kénnen Sie sich
eine Auszeitvom Alltag gonnen. Weitere Infos tiber die QR-Codes.

NEU! NEU! NEU! NEU!

Wir haben neue Servicezeiten:
Wir sind ab sofort erreichbar:
Dienstags, 8:00- bis 13:00 Uhr
und 15:00- bis 18:00 Uhr
Donnerstags, 15:30- bis 17:30 Uhr.
E-mail: info@dmsg-emsland.de
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30. Mai, Welt MS-Tag
Vortrag ,,Depession und Angst (bei Krankheit)

Jeden Tag steht fir mindestens 41 Menschen in Deutschland nach der Diagnose Multiple
Sklerose (MS) die Zeit still. Circa 280.000 Menschen leben hierzulande mit der immer noch
unheilbaren Krankheit. Viele Erkrankte sind zundchst geschockt,sehen sich wohl schon im
Rollstuhl und versuchen, die MS zu verdrangen. Doch manche stellen sich
der Herausforderung. Sie suchten sich Unterstilitzung und begannen eine
Behandlung. Ihr Restimee heute: ,Aufgeben ist keine Option!“ Daraus
leitet sich das diesjdhrige Motto des Welt-MS-Tags ab: ,Diagnose MS: Mit
MUT und STARKE LEBEN lernen*

Wir sind froh dass wir zu diesem Tag Dr. med. Gregory M. Hecht gewinnen
konnten. Er spricht zum Thema,Depression und Angst (bei Krankheit).
Dr. Hecht ist ein erfahrener Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie
und Chefarzt der Klinik fuir Psychiatrie und Psychotherapie an den Niels-Stensen-Kliniken in Hasellinne. Zusatzlich zu
seiner psychiatrischen Tatigkeit ist er auch Facharzt fiir Neurologie. Seine Expertise umfasst u. a. die Behandlung von
Depressionen, Angststérungen und anderen psychischen Gesundheitsproblemen.

Termin:Do.,30. Mai2024,18:00 Uhr. Ort: DMSG-Emsland, Geschéftsstelle Nikolausweg 12,49733 Haren.
Kosten: - keine -, Anmeldungen erbeten bis . 27. Mai 2024, Tel. 05932-5444 oder E-Mail info@dmsg-emsland.de

Foto: Archiv Dr. Gregory M. Hecht

Lach in die Welt - und die Welt lacht zuriick

Wussten Sie, dass Kinder 400 mal am Tag lachen, Erwachsene hingegen nur 15 mal. Was ist da passiert,
so man doch sagt, dass Lachen gesund ist. Ist unser Alltag so trist, dass wir das Lachen verlernt haben?
Andern Sie dies und besuchen Sie ein Lachyoga-Seminar!

Lachyoga ist ein Konzept, mit dem jeder Mensch ohne Grund lachen kann - ohne Humor, Witz oder
Comedy. Lachen wird schnell zu einem echten und ansteckenden Lachen nur durch Augenkontakt
und kindliche Verspieltheit.

Durch die Kombination von Atemiibungen aus dem Yoga mit verschiedenen Lachiibungen gelangt
mehr Sauerstoff in den Koérper und das Gehirn und wir fiihlen uns energievoller und gestinder.
Wissenschaftlich wurde bewiesen, dass 20 Minuten Lachen ausreichen, um den vollen
physiologischen Nutzen zu erzielen.

ronavamecciines ANNEttE Hilmes, Jahrgang “56, begann vor ca. 20 Jahren eine berufliche Neuorientierung. Die
Hauswirtschaftsmeisterin auf dem familieneigenen landw. Betrieb widmete sich intensiver dem Thema Erndhrung und
Gesundheit. Inspiriert durch Kur- und Rehaerfahrungen schloss sie eine Ausbildung zur Heilprakterin fiir Psychotherapie (HPP)
ab. Weiterhin absolvierte sie erfolgreich Aus- und Weiterbildungen zur Kinesiologin, Fastenleiterin, Lebens- und
Gesundheitsberaterin, Reiki-Meisterin, Entspannungstrainerin, Geddchtnistrainerin und zur Lachyoga-Leiterin.
Termin:Do.,16. Mai 2024,18:00 Uhr in unserer Geschéftsstelle Nikolausweg 12,49733 Haren. Kosten: -5,00 € -

Anmeldungenerbeten bis. 10. Mai 2024, Tel. 05932-5444 oder E-Mail info@dmsg-emsland.de

Mit MSinderSchule - mitSelbstvertrauenunddeneigenenZielentreubleiben
EinneuerLeitfadenfiirSchiilerinnenundSchiiler, Eltern, Lehrkridfteund Teilhabeassistenzen.

Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, Bundesverband e.V. (DMSG) hat mit Unterstiitzung des Bundesminis-
teriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend eine neue Broschiire aufgelegt, die sofort kostenfreiim DMSG-Shop
erworben werden kann (https://www.dmsg.de/service/shop/). Sie gibt Auskunft tber Moglichkeiten und Hilfen, den
einmal eingeschlagenen Bildungsweg auch mit der Diagnose MS weiter verfolgen zu konnen. Diese herausfordernde
Situation ist hdufig die wichtigste Frage junger Erkrankter und ihrer Bezugspersonen. Zu erfahren, dass die Diagnose
nichtallesinFragestellt,istzudemeinsehrwesentlicher Faktorfurdie Krankheltsverarbeltung

Schulische Nachteilsausgleiche, Teilhabeassistenzen und niitzliche Hilfs- . i
mittel kénnen helfen, die symptombedingten Hiirden zu bewdltigen. Eine i - -
chronische und bislang noch unheilbare Erkrankung wie MS ist eine groRe |
Herausforderung fiir die psychosoziale Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Deshalb widmet sich die Broschiire auch der Frage, wie g
Jugendliche, ihren Platz unter ihren Altersgenossen auch mit der
Erkrankung und ihren schubweise auftretenden Symptomen finden
kénnen. Man findet dort auch Anregungen wie betroffene Schiilerinnen |}
und Schiiler mit der Frage umgehen kdnnen, wie offen sie mit ihrer
Diagnose umgehen kénnen. Sie werden ermutigt, sich selbst zu vertrauen
undihreneigenen Zielentreu zu bleiben.

Am Beispiel einer im Alter von 15 Jahren an MS erkrankten jungen Frau
erhalten junge MS-Erkrankte einen Einblick darin, welche Hiirden zu bewaltigen sind, aber auch bewiltigt werden kénnen.

_______

Foto: Trotz MS

HOB Papenburg 2024 -
Eigene Krifte stérken - Ein Wochenende fiir MS Betroffene

Das fast traditionelle Seminar in der Historisch-Okologischen
Bildungsstatte Papenburg ist schon fir viele MS Betroffene ein Highlight
geworden. In diesem Jahr findet es am Wochenende vom Fr., 18.- bis
Ly 20. Oktober 2024 (Fr. 15:30 bis S0.16:00 Uhr) statt. Der Kostenanteil
H'5t°"s‘h'°k°'°9'5°he musste erhdht werden und betréagt jetzt 50,00 € pro Person.
Blldungsstatte* SInformationen zum diesjahrigen Programm werden rechtzeitig auf
FREERCIIETU I CEAA | nserer Homepage , www.dmsg-emsland.de® bekannt gegeben.

Kirchenfiihrung in St. Maximilian Riitenbrock

Die katholische Pfarrkirche St. Maximilian im Harener Ortsteil Rutenbrock strahlt wg. ihrer GroRe und g
ihrem tiber 50 m hohen Turm weit in die Region hinaus. Namenspatron war der von der sogenannten kath. &
Aufklarung gepragte Firstbischof von Miinster, Maximilian Friedrich, unter dem die Kolonialisierung der
Emsléndischen Moore maligeblich begann . Sie ist das Gotteshaus der ehemals selbstdndigen Gemeinden
Rutenbrock, Lindloh und Schwartenberg, die zusammen das Kirchspiel Rutenbrock bilden und deren
Geschichte bis ins 18. Jahrhundert zuriickreicht, als sie als Moorkolonien gegriindet wurden. Die Kiisterin
und Kirchenfiihrerin Frau Margret Gerdes-Terborg wird durch die Geschichte der Kirche fiihren und dabei
aucheinigeinteressante Devotionalien zeigen.

Termin :23. April 2024, 15:00 Uhr. Nach der Fiihrung besteht Gelegenheit zu Kaffee und Kuchen &
im nahen Pfarrheim. Anmeldungen erbeten bis 19. April 2024, Tel. 05932-5444 oder E-Mail |l
info@dmsg-emsland.de

Foto: Arnold Terborg

Familientag mit MS betroffenen Kindern

; 1 Wir planen einen Abenteuertag im Freizeitpark Schloss Dankern speziell fir Familien mit MS-
betroffenenKindern.
Der Ferienpark Schloss Dankern im Emsland ist ein wahres Paradies fiir Abenteuerlustige und
Familien. Hier gibt es eine Fiille von Aktivitdten und Erlebnissen, die diesen Tag zu etwas
W Besonderem machen. Egal bei welchem Wetter: Im Ferienpark und im Spassbad Topas gibt es Spiel,
' Spalund Abenteuerfiir die ganze Familie.
Diesen Tag planen wir fiir die Herbstferien. Wenn Sie Interesse an einem Abenteuertag haben, teilen
Sie uns das bitte unkompliziert mit: Telefonisch zu unseren Geschiftszeiten unter 05932-
5444 oder einfach per E-Mailinfo@dmsg-emsland.de

Informationen zum Freizeitpark Schloss Dankern unter https://schloss-dankern.de/freizeitpark/

Foto: Archiv Ferienzentrum Schloss Dankern
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